
 

 ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در زاریخ     /    /   تِ  دریافر خَاب    .   .   .   .   خْر 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهاییذ
 1/2 فَقاًی گَارش دستگاُ آًذٍسکَپی ًام تیواری: خشؽک یا خشؽکاى هؼالح:

تیوار:ًام ٍ ًام خاًَادگی   زاریخ ززخیـ: 

 فَقاًی گَارش دستگاُ آًذٍسکَپی  

 کِ اعر غذایی هَاد اًسمال لَلِ هزی. کٌذ ًگاُ ػؾز اثٌی ٍ ،هؼذُ، هزی داخل تِ تسَاًذ تاخشؽک زا دّذ هی اخاسُ آسهَى ایي

 . اعر کَچک رٍدُ اتسذایی لغور ػؾز اثٌی. اعر ؽذُ هٌسْی هؼذُ داخل تِ دّاى اس

 هوکي کَچک تافسی ّای ًوًَِ آسهَى، طَل در. دّذ ًؾاى را السْاب ٍ سخن هثل ػادی غیز ؽزایط زَاًذ هی آسهَى ایي

 رٍػ ایي. گیزد لزار اعسفادُ هَرد زٌگ هؼذُ ٍ هزی کزدى تاس یا ٍ گؾاد تزای زَاًذ هی ًیش رٍػ ایي. ؽَد گزفسِ اعر

 . رٍد کار تِ سخن ٍ ّا رگ خًَزیشی درهاى تزای یا ٍ تلؼیذُ اؽیاء ٍ ّا خَلیح حذف تزای اعر هوکي


 

 

 اًذٍسکَپی

عاػر لثل اس آًذٍعکَخی ّیچ گًَِ غذای خاهذ هقزف ًکٌذ. هقرزف آب لٌرذ ، چرای ؽریزیي یرا       8تِ تیوار زَفیِ  هی ؽَد،کِ اس 

  .کاهلا ًاؽسا تاؽذعاػر لثل اس آًذٍعکَخی زا سهاى ػول  4عاػر لثل اس آًذٍعکَخی هاًؼی ًذارد. اس  4هایؼاذ فاف ؽذُ  زا 

تِ تیوار آهَسػ دادُ ؽَد کِ ٍخَد غذا در دعسگاُ گَارػ، هؾاّذُ دلیك داخل هدزای گَارػ ٍ هؼذُ را دؽَار هی عاسد ٍ ّوچٌیي 

اهکاى ٍارد ؽذى ززکیثاذ درٍى هؼذُ تِ ریِ ّا در حیي ػول دم ٍخَد دارد. اگز ؽوا ًاؽسای کاهل ًثاؽیذ ػورل ؽروا ترِ رٍس دیگرز     

 .َاّذ ؽذهَکَل خ

خزعسار تایغسی در هَرد هقزف در لزؿ آعدزیي، ٍارفاریي ٍ یا عایز دارٍّای ضذ اًؼمادی اس تیوار عَال کٌذ ٍ در گشارػ ثثر ًواییذ 

 ٍ در فَرذ هقزف تِ خشؽک اطلاع دّذ .

 خزعسار در هَرد اتسلا تِ تیواری لٌذ)دیاتر( اس تیوار عَال کٌذ ٍ در گشارػ ثثر ًواییذ .

 .تاؽذ هی ضزٍری للة هؼالح خشؽک اس هدَس داؽسي للثی تیواری ّزگًَِ تِ اتسلا فَرذ ِ تیوار آهَسػ دّذ کِ درخزعسار ت

ّایی هثل ّدازیر یا ایذس هثسلا ّغر ، حسوا خیؼ اس اًدام اًذٍعکَخی ایري   خزعسار تِ تیوار آهَسػ دّذ کِ در فَرزی کِ تِ تیواری

ّرا اس یرک فرزد ترِ فرزد دیگرز، ترزای         کِ خشؽکاى تِ هٌظَر خیؾگیزی اس اًسمال ایي تیواری هَارد را تِ خشؽک خَد اطلاع دّیذ؛ چزا

کٌٌذ ٍ اطویٌاى دّیذ کِ اطلاػاذ  ّای هخقَؿ)ؽغسؾَ خذاگاًِ ( ایي تیواراى اعسفادُ هی هثسلایاى تِ ایي تیواری ّا اس اًذٍعکَج

 اًْا هحزهاًِ هی هاًذ.

خذیزػ زا سهاى دریافر خاعخ حذٍد یک عاػر طَل هی کؾذ. لطفا ٍلر خَد ٍ ّوزاّاًساى را  خزعسار تِ تیوار اطلاع دّذ کِ اس سهاى

 زٌظین ًوائیذ.

در فَرذ فلاح دیذ خشؽک ، در سهاى اًذٍعکَخی اس دارٍّای خَاب آٍر یا آراهثخؼ اعسفادُ ؽَد کِ در ایي فَرذ خزعسار تِ تیورار  

 ذآهَسػ دّذ کِ زا ّؾر عاػر اس راًٌذگی اخسٌاب کٌ

 دارٍّا  

 :  ؽَیذ ّواٌّگ لاسم دعسَرالؼولْای تزای آسهَى هزکش یا ٍ خَد خشؽک تا لطفا ّغسیذ، سیز دارٍّای اس یک ّز هقزف حال در ؽوا اگز

 اًؼمادی ضذ دارٍّای ٍ آعدزیي      ( آرززیر دارٍّای یا ٍ آعدزیي) اعسزٍئیذی غیز السْاتی ضذ دارٍّای 

 ( ٍ اًغَلیي) دیاتسی...   للة دارٍّای    اعیذّا آًسی  

 .دّیذ اطلاع خشؽک تِ را هَارد ایي اًذٍعکَخی اًدام اس خیؼ ،حسوا ّغسیذ هثسلا ایذس یا ّدازیر هثل تیواریْایی تِ کِ فَرزی در

 تیاٍریذ خَد ّوزاُ لطفا 

 اعر ضزٍری هٌشل تِ اًسمال خْر ّوزاُ حضَر ؽَد هی اعسفادُ تخؼ آرام اس ایٌکِ تِ زَخِ تا . 

 ِّا هؼارفِ یا ٍ تیوِ ّای ،فزم دکسز اس خذیزػ ًغخ  

 داریذ آلزصی آًْا تِ کِ دارٍّایی یا غذایی هَاد اس لیغر را خَد دارٍّای فْزعر. 

   
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  آًذٍسکَپی اس قثل  

 کٌیذ اهضاء را رضایسٌاهِ فزم زا ؽذ خَاّذ خَاعسِ ؽوا اس. 

 کٌیذ خارج را خَد خَاّزاذ ٍ ػیٌک یا زواعی لٌشّای هقٌَػی، دًذاى کِ ؽَد هی خَاعسِ ٍ خَؽیذ خَاّیذ تیوارعساى لثاط ؽوا . 

 ٍریذی داخل کازسز ًیاس فَرذ در (IV )گیزد هی لزار ؽوا تاسٍی در. 

 کزد خَاّیذ دریافر را خَد گلَی کزدى حظ تی خْر دارٍ ؽوا. 

 

  ؟دّذ چِ رخ هیآًذٍسکَپی در طَل 

 . تزای اًدام اًذٍعکَخی آراهؼ خَد راحفظ ٍ تِ عور چح دراس تکؾیذ 

 . تِ گلَی ؽوا یک اعدزی تی حظ کٌٌذُ سدُ هیؾَد زا چیشی احغاط ًکٌیذ 

  کار تاػث هیؾَد کِ دًذاًْای ؽوا آعیة ًثیٌذ .هوکي اعر یک لطؼِ کَچک هحافظ در تیي دًذاًْای ؽوا لزار دادُ ؽَد . ایي 

 خَاّذ کِ آى را لَرذ دّیذ ٍ عدظ  تزد ٍ اس ؽوا هی ٍلسی ؽوا آهادُ تَدیذ، خشؽک عز اًذٍعکَج را رٍی ستاى ؽوا لزار دادُ ٍ آى را تِ طزف گلَ هی

 رٍد. تِ عور خاییي هؼذُ هی

 اق ؽوا را کِ در داخل دّاًساى خوغ ؽذُ عاکؾي هیکٌذ .یک خزعسار دائوا هزالة ؽوا خَاّذ تَد ٍ تا یک عاکؾي تش 

 کٌذ ٍ درد ًذارد . گاّی خشؽک الذام تِ ًوًَِ تزداری اس تافر هؼذُ )تیَخغی (هی 

  ُدر طی اًذٍعکَخی هوکي اعر احغاط فؾار در گلَ ٍ ًاراحسی در ؽکن ٍ سدى آرٍؽ )تِ خاطز َّایی کِ داخل هؼذُ خْر هؾاّذُ دلیك فزعساد

 .ؽَیذ کِ ایي ٍاکٌؼ ّا طثیؼی اعر هیؾَ (

  آًذٍسکَپی پس اس 

 .لاسم اعر یک عاػر خظ اس اًذٍعکَخی در تیوارعساى ٍ یا هحل اًذٍعکَخی زحر ًظز تاؽیذ 

 کٌذ هیتِ طَر هکزر چک ؽوا را  خزعسار فؾار خَى ٍ ضزتاى للة. 

  کٌذ. ؽوا را کٌسزل هیخزعسار ؽوا ّوچٌیي حالر زَْع 

 خزّیش کٌیذ.زا سهاًی کِ حالر زَْع خَد تاسگؾسِ اعرخَردى ٍ ًَؽیذى اس ، 

 .هوکي اعر خظ اس زغر احغاط تی حغی درد در گلَ ٍ احغاط کغل تَدى تکٌیذ 

 ِ؟دّیذخَد گشارش  پشضکتایذ تِ  چیش را چ  

 : دّیذ دکتز یا پزستار خَد اطلاع تِ تلافاصلِ را داضتیذاگز ضوا تجزتِ ّز یک اس هَارد سیز

  درد ؽذیذ ٍ یا هذاٍم ؽکن    عیاُ یا عفیذٍ خًَزیشی هذفَع   زَْع ٍ اعسفزاؽ    زة ؽذیذ 

  دریافت ًتایج آسهَى 

  کٌذ. لطفا تا دکسز خَد ٍ یا هزکش آسهَى در هَرد چگًَگی دریافر ًسایح آسهَى خَد فحثر کٌیذ.  هی ؽوا اس ًسایح آسهَى تا ؽوا فحثرخشؽک 

تا غذا ارتثاط زَخْاذ ٍیضُ  ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف 
ّوزاُ  ٌّگام خَاب 

 غذا

    فثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا

ّوزاُ  ٌّگام خَاب 

 غذا

    فثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا

ّوزاُ  ٌّگام خَاب 

 غذا

    فثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا

ًظزاذ افلاحی خَد را تِ عَخزٍایشر آهَسؽی ٍالغ در دفسز خزعساری اػلام کٌیذ تِ هٌظَر افشایؼ اگاّی ٍ رضایسوٌذی هزاخؼِ کٌٌذگاى ػشیش، درخَاعر هی ؽَد  

شضکهْز ٍ اهضا ء پ  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 
 

پطت ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب عصز:  گَارشفَق تخصص  قثاد آتاًگاُ دکتز 

 حَسُ علویِ 

ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  هسعَ هاهی دکتز 

 تالاتز اس دارٍحاًِ خاتن الاًثیا –سعذی جٌَتی عصز: 

ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب عصز:  گَارشفَق تخصص  ضاّیي ضْثاسی دکتز 

 هجتوع اسیا  –رٍتزٍی تیوارستاى اهام خویٌی 

ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  تْشاد تذخص دکتز 

 : پطت حَسُ علویِهطة عصز: 

 ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب گَارشفَق تخصص   غلاهزضا ًَری دکتز 

 هطة پطت دارٍخاًِ خاتن الاًثیاعصز:  

 

 


